
　 　　　　　　

2026年５月23日～５月31日

オフィシャル
5月23日 10:30 あ 世田谷区

土曜日 11:40 い あの勝者

12:50 え いの勝者

14:00 お えの3

オフィシャル
5月24日 10:30 う Bの4

日曜日 11:40 A うの勝者

12:50 B Aの勝者

14:00 か Bの3

オフィシャル
5月30日 10:30 き Aの勝者

土曜日 ３位表彰
11:45 く きの勝者

３位表彰
13:00 C くの勝者

３位表彰
14:15 D 江戸川区

３位表彰

オフィシャル
5月31日 10:45 け Eの両チーム

日曜日 表彰式
12:00
12:45 E けの勝者

表彰式

　参加チーム一覧

男子 女子
新宿区　　② 新宿区
墨田区 墨田区
大田区　 　 大田区　③
世田谷区　④
江戸川区　① 江戸川区　①
府中市 府中市 　　
昭島市　　 ③ 昭島市
武蔵村山市
多摩市
あきる野市
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黄色はシードチーム
○数字はシード順

※シードは前年度実績で男子1位～4位、女子1位・2位で行う
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令和８年度（第79回）東京都スポーツ大会　 ハンドボール競技
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 新宿コズミックスポーツセンター
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　武蔵村山市総合体育館

　武蔵村山市総合体育館
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●ルールは（公財）日本ハンドボール協会競技規則に準ずる

●競技時間 男子25分 - 10分 - 25分　　チームタイムアウト無し

女子25分 - 10分 - 25分　　チームタイムアウト無し

●同点の場合、男女ともに各チーム3名による７ｍスローコンテスト　

●ユニホームは統一のものを用意すること（コート上には４色必要）

●ユニホームは濃淡２色用意すること　１色しかない場合のみ別色のビブスを認めます
　（本部でビブスは用意しません）

●体育館シューズと外ばきの区別を明確にすること

●両面テープのみ使用可（松ヤニ・松ヤニスプレー・松ヤニの付着したボールの使用禁止）
●オフィシャルは参加チームが行う
　（勝ちチームが担当　第１試合のオフィシャルは割り当てを確認すること）
　　第１試合のオフィシャル担当は第１試合開始30分前にオフィシャル席に着くこと

●スポーツ安全保険には必ず加入すること

●ごみは持ち帰ること
※会場の設営に協力すること（第一試合の両チーム）　
（武蔵村山　準備8：30入場、開場9：00　/　新宿コズミック　開場9：00）
※片付けに協力すること　　（最終試合の両チーム）

会場案内

●武蔵村山市総合体育館　　　9時開場

　　東京都武蔵村山市岸３丁目４５−６

　　【多摩都市モノレール「上北台」駅下車】　

　　　三ツ木地区会館行き市内循環バス「総合体育館入口」下車　徒歩5分

　　【ＪＲ中央線「立川」駅下車】

　　　北口より 箱根ヶ崎行きバス「薬師前」下車　徒歩10分

　　【西武拝島線「東大和市」駅下車】

　　　青梅車庫行き都営バス「薬師前」下車　徒歩10分

●新宿コズミックスポーツセンター　　　9時開場

　　東京都新宿区大久保３丁目１－２

　　　東京メトロ副都心線「西早稲田」駅　3番出口より徒歩約3分

　　　東京メトロ副都心線・都営大江戸線「東新宿」駅　B1出口より徒歩約10分

　　　ＪＲ・西武新宿線「高田馬場」駅より徒歩約15分

　　　ＪＲ「新大久保」駅より徒歩約15分

武蔵村山市総合体育館の駐車場利用はチーム５台までに制限させていただきます。

新宿コズミックスポーツセンターは駐車場が使えません。公共交通機関でお越しください。

各会場において　駐車場、ゴミの問題等で迷惑をかけることがないようにすること

各会場への問い合わせ　競技に関する問い合わせは絶対にしないこと
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